VERSENYKIIRAS

XI1V. CSARDASZALLAS KUPA
2010. MARCIUS 15.

CSARDASZALLAS

A verseny célja: A fekvenyomas €s az er6emelés népszerlisitése, valamint
a sportkapcsolatok ill. sportbaratsagok szorosabba'tétele.

A verseny rendezéje:  Csardaszallasi Szabadidésport Klub
Er6emeld Szakosztalya

Informacio: Fiilop Mihaly (Suta):  30/429-24-79
E-mail: csardapower@gmail.com
Internet: http://csardapower.uw.hu

A verseny helyszine:  Csardaszallas (Békés megye),
Kozségi Mivelédési Otthon, Kossuth u. 4-6.

A verseny idopontja: 2010. mzircms 15.

A verseny résztvevoi: A verseny nyilt mindsitésii, azaz barki elindulhat, aki
betoltotte a 14. €letévét. Szovetségi tagsag nem feltétel!
Anyagi okokbol kifolydlag csak férfi versenyzok
nevezeését varjuk!

Versenyszabaly: Az er6emelés altalanos szabalyai alapjan torténik a
versenyzes.




Kor- és sulycsoportok:

- Junior [1987-ben, és azutan sziiletettek] fekvenyomas 90 kg alatt.

- Junior [1987-ben, és azutan sziiletettek] fekvenyomas 90 kg felett.
- Feln6tt [1986-ban, és azel6tt sziiletettek ] fekvenyomads 90 kg alatt.
- Felnétt [1986-ban, és azel6tt sziiletettek ] fekvenyomads 90 kg felett.

- Junior [1987-ben, és azutan szuletettek] erdemelés 90 kg alatt.
- Junior [1987-ben, és azutan‘sziiletettek] erdemelés 90 kg felett.
- Felnétt [1986-ban, és azelétt sziiletettek] erbemelés 90 kg alatt.
- Felndtt [1986-ban, s azelott sziiletettek] erdemelés. 90 kg felett.

| f\_A sulycsoportok hatarai a nevezések fiiggvényében akzi-_r
‘d korcsoportonként is valtozhatnak! /

A végeredmény megallapitasa minden kategoriaban a
Wilks tablazat alapjan torténik!

Mindenki csak a sajat korcsoportjaban indulhat!

A Kkorcsoport megallapitasa végett minden versenyzé6 rendelkezzen valamilyen
fényképes személyazonositéo okmannyal!
Ennek hianya a versenyen valo indulas meghiusulasahoz vezethet!

Dijazas:

- Minden indul6 részére 'oklev‘éll_
- Minden kor- ¢s stlycsoport 1. ~ 1. helyezettje érem dijazdsban részesiil!
- Minden kor-'¢s stilycsoport 1. helyezettje kupat kap?-./

Nevezés: A versenyre eldzetes és helyszini nevezés is lehetséges! / |
' Azt a nevezést lehet elézetes nevezésként elfogadni, mely
2010.03.14. 14:00-ig beérkezik.

Nevezni lehet a csardapower@gmail.com e-mail cimen, vagy a
30/429-24-79-es telefonszamon!

Elsésorban e-mailben varjuk a nevezéseket!




A nevezés akkor tekinthetd teljesnek, ha az alabbi adatok
hianytalanul szerepelnek benne:

- Név.

- Egyesiilet (ha van) + telepiilés neve.

- Sziiletési datum.

- Varhat6 versenysuly.

- Vérhato kezdéfogas(ok).

A beérkezett nevezéseket folyamatosan megjelenitjiik és frissitjlik a
Csardaszallasi SZSK — Er6emelo-szakosztalydnak honlapjan, a
hitp://csardapower.uw.hu oldalon:

Nevezési Dij: Eldzetes nevezés: 500 Ft/ £8
' Helyszini nevezés: 1000 Ft/ 5

Oltizet: - A versenyen guggolo-, felhuzo-, és fekvenyomo
ruha hasznalata engedélyezett!

A verseny tervezett idorendje

2010.03.15.
Mérlegelés Versenykezdés: Eredményhirdetés
8:00 -9:30 10:00 A verseny legvégén
Egyebek: - A versenyzOk sajat-érdekiikben (sériilés, orvosi ellatas miatt)

tartsak maguknal a TAJ kattyat vagy annak masolatat!

A versenyen mindenki sajat felelosségére indul!

Eredményes felkeészilest kivanunk!

Fiilop Mihaly (Suta)
Csardaszallasi SZSK — Er6emeld Szakosztaly
Szakosztalyvezetd




TERKEPEK

Csardaszallas elhelyezkedése Békés megyében:
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Az ,,A” pont jelzi a verseny helyszinét!
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